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a alergia al latex ha adquirido una gran importancia en los ultimos afios y
L constituye uno de los principales temas de debate en Alergologia. La gran
cantidad de datos y publicaciones que surgen al respecto hace necesaria una
constante puesta al dia.

Hemos considerado que tendria un gran interés la elaboracion de un libro
monografico sobre alergia al latex, dirigido no solo a los alergdélogos, sino tam-
bién a todas aquellas personas que quieran disponer de una revision amplia y
actualizada sobre el tema. Para ello hemos tenido la suerte de contar con un plan-
tel de autores espafoles que conocen de primera mano esta materia, ya que han
participado activamente en la investigacion sobre diversos aspectos de la alergia
al latex y han realizado contribuciones muy importantes al respecto.

Decia Vicente Aleixandre que las ideas son como barcos que surgen de un
fondo submarino (Hay un temblor de aguas en la frente./ Y va emergiendo, exac-
ta,/ la limpia imagen, pensamiento,/ marino casco, barca). Pues bien, nuestra
mision ha consistido en aglutinar una flota de portentosos galeones que se
encontraban navegando con buen rumbo, pero en aguas diferentes. Una vez reu-
nida la flota, navegando juntos con las velas del pensamiento portando, es cuan-
do quiza se pueda apreciar en toda su extension la magnitud del trabajo colecti-
vo y el potencial de la tarea emprendida en los distintos centros de investigacion.



Es entonces cuando se puede comprobar como el trabajo de cada una de estas tri-
pulaciones se complementa con el de las naves amigas, y cuando se ve claro que
el rumbo de la flota se dirige a un puerto apasionante: descifrar, hasta donde sea
posible, las claves de la alergia al latex. En esta singular travesia han participado
no solo los autores de este libro, sino otros muchos que no figuran directamente
en ¢él, pero cuyo trabajo ha sido igualmente fundamental. A todos ellos, que han
contribuido con sus pequefias o grandes naves a la botadura de esta flota, nues-
tro reconocimiento y agradecimiento. Con ellos hemos compartido y disfrutado
cada momento de la singladura, a medida que se han ido divisando nuevos hori-
zontes. Nuestro agradecimiento también a la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica, patrocinadora de esta empresa comun, y a su Presidenta, la
Dra. Consuelo Martinez Cécera, por haber impulsado este proyecto.

Seguro que nos queda mucho por navegar vy, por tanto, que disfrutar. Te pro-
ponemos que te enroles a la tripulacion. Si asi lo decides, te deseamos una jFeliz
travesial

SANTIAGO QUIRCE GANCEDO
CARLOS BLANCO GUERRA



Prologo

Los grandes progresos en la medicina del siglo XX han propiciado el descu-
brimiento de mecanismos patogénicos, nuevas terapias y métodos preventivos
de indudable importancia y que han contribuido, sin duda, al gran desarrollo de
la medicina en los ultimos 50 afios. En el centro de la investigacion, la asepsia,
la esterilizacion y la prevencion de la infeccion aparecen como el eje sobre el que
gravitan grandes avances. Como un elemento preventivo mas en este proceso,
destaca en las dos ultimas décadas, un producto que por sus caracteristicas es
ampliamente utilizado: el latex. Y como consecuencia de su utilizacion y mani-
pulacion, surge una nueva patologia compleja que afecta de una forma prefe-
rente a los mas expuestos, el personal sanitario, pero que no olvida al resto, con
manifestaciones alérgicas muy graves que pueden ser letales.

Y en este libro se recoge toda esta importante patologia, en un amplio
estudio, editado por dos jovenes alergdlogos, que dejaron de ser “promesa” hace
anos, convirtiéndose en prestigiosos cientificos, reconocidos internacionalmen-
te y que a pesar de su juventud ocupan los primeros puestos de la Alergologia
mundial. En esta obra se han rodeado de eminentes profesionales espafioles que
han destacado en varios campos relacionados con las enfermedades alérgicas,
pero indudablemente en la investigacion sobre el latex y las enfermedades con
¢l relacionadas. Investigadores espafioles, pioneros en el estudio de esta patolo-
gia, en todos sus aspectos: antigenos, reactividad cruzada, epidemiologia, clini-
ca, prevencion y por si fuera poco, pioneros en tratamiento especifico recogien-
do lo mas novedoso en este campo.

A través de las paginas de este libro, los autores han sabido plasmar con
claridad el proceso investigador de una nueva patologia que sorprende en su ini-



cio. El lector se sumergira en la comprension del como y el porqué de una inves-
tigacion tan profunda que posibilita un conocimiento que permite explicar la
mayoria de los interrogantes y establece las bases para continuar contestando
los restantes.

El libro que tenemos entre las manos cumple todos los requisitos para ser
una obra de gran éxito y sera una formidable herramienta en nuestro proceso
formativo. Por supuesto, nos ayudara en la docencia de los futuros alergologos
que conoceran de la mano de los autores una importante patologia y servira de
ejemplo de como la dedicacion y el estudio conducen a la excelencia, como exce-
lentes son sus autores.

Quiero expresar mi enhorabuena a los autores de esta magnifica obra y en
especial a sus editores los doctores Carlos Blanco y Santiago Quirce, por su dedi-
cacion, erudicion y eficacia, prestigiando con su labor, dia a dia, la Alergologia,
y demostrando que la iniciativa, el conocimiento y el rigor cientifico unidos a la
prudencia y la perseverancia consiguen resultados rentables.

La Sociedad Esparola de Alergologia e Inmunologia Clinica se siente orgu-
|losa de poder patrocinar esta gran obra cientifica y espera que todos sus miem-
bros disfruten con su lectura, al igual que todos los lectores interesados en el
tema, sin olvidar agradecer a ASTRA-ZENECA, su colaboracién para la edicion de
la misma.

CONSUELO MARTINEZ COCERA
Presidente SEAIC

10



